
國立聯合大學環境與安全衛生工程學系 

學生校外實習辦法 
101 年 04 月 25 日 100(2)5 系務會議通過 

103 年 12 月 24 日 103(1)6 系務會議通過 

 

第一條  國立聯合大學環境與安全衛生工程學系（以下簡稱本系）為培養學生職場實務訓練，促進學

生提早體驗職場歷練，提升學生職場的適應力與就業競爭力，以培養學生成為學術與實務經

驗兼備的人才，特訂定「國立聯合大學環境與安全衛生工程學系學生校外實習辦法」(以下

簡稱本辦法)。 

第二條  本辦法實施對象為本系大三以上的學生。 

第二條之一 申請實習之同學應依其入學時之新生科目表修畢所有必修科目且及格。 

第二條之二 若同一單位提供實習名額少於申請實習同學時，依申請同學修習本系專業必修科目之平

均成績排定優先順序。 

第三條  本辦法實習期間應配合學期時間或於暑假期間進行實習，學生參加校外實習本系得授予學

分，校外實習之課程應以能結合學術理論與工作實務為原則。 

第四條  本系為推動學生校外實習有關工作，成立學生產學合作委員會，審查本系所提學生校外實習

之實習機構資格、規劃實習課程及其他有關學生校外實習之注意事項。本委員會之委員人數

為 5人，系主任為當然委員並為召集人，其餘委員由系務會議推舉專任教師擔任之。委員任

期為一年，得連選連任。 

第五條  實習機構需為經政府登記核准立案、具有良好制度與信譽，且與本系教學內容相關之公民營

企業組織，實習內容經本系與實習機構，雙方協商並簽訂合約書後，始可安排學生前往實習。  

第六條  實習機構的來源為(1)由本系提供 (2)由學生專題指導教授提供 (3)由理工學院提供 (4)經

由產學合作計畫提供 (5)由本校提供 (6)實習機構來文提供申請經學生產學合作委員會同

意。  

第七條  本系學生校外實習課程有下列二種型態:  

  一、暑期實習課程：開設2學分以上之校外實習課程，於暑期實施，且需在同一機構至少連續實

習8週。 

  二、學期實習課程：開設3學分以上之校外實習課程，為期4個月以上。 

第八條  實習媒合成功之學生應擬具校外實習計畫書並檢送實習合約書送交本系。計畫書內容至少應

包含下列事項：  

  一、 實習機構基本資料。  

  二、 學生基本資料。  

  三、 家長同意書。  

  四、 實習工作說明：實習動機、實習目標、實習內容、實習期待。  

第九條  校外實習成績計算由任課老師和實習單位主管共同核計，其中任課老師考核成績佔 50%，實

習單位主管考核成績佔 50%。學生非經核可不得中斷實習，否則實習成績以不及格計算。 學

生於實習結束後，應繳交「學生校外實習報告」，送交本系存查。 

第十條  本系每一學年度開始，得召開學生產學合作檢討座談會，做為下年度改進參考，並擇優獎勵

任課老師。 

第十一條  本辦法未盡事宜，以校方公告之學生校外實習辦法為準。 

第十二條  本辦法經系務會議通過後實施。 



 

國立聯合大學環境與安全衛生工程學系 

學生校外實習家長同意書  

本人子弟_____________________就讀於貴校環境與安全衛生學系____年級，茲同意自

民國___年___月___日起至民國___年___月___日止，接受安排前往提供實習機會之機

構，進行校外實習課程。  

實習期間本人子弟願配合學校有關之實習規定，並願意服從學校指導老師及實習單

位指導人員之教導，如有任何違規，本人子弟願接受校規及相關法規之處罰，本人無

異議。  

此致  

 

國立聯合大學 環境與安全衛生工程學系 

學生姓名：___________________ 簽章：___________________  

身分證號碼：_______________________  

聯絡電話： __________________ 

家長姓名：___________________ 簽章：___________________ 

身分證號碼：_______________________   

聯絡電話：  __________________ 

地址：_________________________________________________ 

 
 
 
 

中 華 民 國        年       月        日 



 

國立聯合大學環境與安全衛生工程學系 

學生專業實習評量表 

 
學生姓名：_______________ 班 級：______________ 學 號：_________________  

實習機構名稱：__________________________________________________________  

實習期間：____年____月____日 至 ____年____月____日  

考勤紀錄 事假：____________天(小時)     病假：____________天(小時)  

   公假：____________天(小時)     婚喪假：__________天(小時)  

   遲到早退：________ 次    曠職：____________ 次  

   學生請假天數：_____ 天           實際實習天數：______ 天(小時)  

 

填表說明：評量配分權重可自行調整。 

 

核心能力 權重(%) 得分 權重得分 

1.具備專業基礎學科知識 10% 
  

2.設計與執行實驗、分析及詮釋數據能力 10% 
  

3.執行工程實務所需技術、技能及使用工具的能力 20% 
  

4.具備工程系統設計與整合能力 20% 
  

5.有效溝通及協調合作能力 10% 
  

6.培養獨立構思及解決問題能力 10% 
  

7.關懷國際時事議題並培養多元學習態度 10% 
  

8.重視職場倫理素養與社會責任 10% 
  

總分 
 

 

對實習生工作表現的建議：________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

對聯合大學環安衛系的建議：______________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________  

 

 

評量者簽名：________________ 職稱：_________________評量日期____________ 



 

國立聯合大學環境與安全衛生工程學系  

學生校外實習報告撰寫格式  

 

一、報告格式：至少3000字以上(需封面，A4紙張，字體12#，標楷體)  

二、封面：需標示實習單位、指導老師、班級、姓名、學號、日期  

三、報告內容：  

（一）、實習心得  

  １‧在實習機構中所負責的工作內容、實習部門、實習機構的組織、與其他部門(人)的工作關係。  

  ２‧你在實習過程中，對實習機構的貢獻，例如：專案的實作、設計與開發新軟體工具、提出建

議被採行等等。  

  ３‧所學知識技能如何應用於實習中。  

  ４‧對實習機構的建議。  

  ５‧你在實習過程中，專業知識、實務技能、人際關係處理、未來就業準備等有那些成長。  

  ６‧本實習符合你的期望與需要嗎？請說明之。  

 

（二）、對實習機構的意見回饋  

  １‧實習機構主管之教導方式如何？  

  ２‧實習機構對實習生之工作安排情形如何？是否理想？  

  ３‧對擬前往此機構實習之學弟妹有何建議？  

 

（三）、附錄 

  １‧實習照片、活動等紀錄。  

  ２‧部分實習成果的展現。 

 

 


